
PLAN ZAJĘĆ 20.03.2021 – 21.03.2021 

WIZAŻYSTKA/STYLISTKA  MANIKIURZYSTKA  INSTRUKTOR DS. TERAPII UZALEŻNIEŃ 
Nr 

kol. 
Godziny 20.03.2021 21.03.2021 Nr 

kol. 
Godziny 20.03.2021 21.03.2021 Nr 

kol. 
Godziny 20.03.2021 21.03.2021 

1 8:00-8:45 BHP  Pracownia wizażu   1 8:00-8:45 Techniki wyk. manicure  BHP  1 8:00-8:45 Wybrane zagadnienia  Wybrane problemy pedagogiki  
2 8:45-9:30 BHP  Pracownia wizażu  2 8:45-9:30 Techniki wyk. manicure  BHP  2 8:45-9:30 Wybrane zagadnienia  Wybrane problemy pedagogiki  
3 9:30-10:15 BHP  Pracownia wizażu  3 9:30-10:15 Techniki wyk. manicure  BHP  3 9:30-10:15 Wybrane zagadnienia  Wybrane problemy pedagogiki  

4 10:15-11:00 BHP  Pracownia wizażu  4 10:15-11:00 Techniki wyk. manicure  BHP  4 10:15-11:00 Wybrane zagadnienia  Wybrane problemy pedagogiki  

5 11:20-12:05 BHP  Pracownia wizażu KI  5 11:20-12:05 Techniki wyk. manicure  BHP  5 11:20-12:05 Typologia uzależnień  Wybrane problemy pedagogiki  

6 12:05-12:50 Komunikacja  Dobór stroju  6 12:05-12:50 Pracownia manicure  Komunikacja  6 12:05-12:50 Typologia uzależnień    

7 12:50-13:35 Komunikacja  Dobór stroju  7 12:50-13:35 Pracownia manicure  Komunikacja  7 12:50-13:35 Typologia uzależnień    

8 13:35-14:20 Komunikacja  Dobór stroju  8 13:35-14:20 Pracownia manicure  Komunikacja  8 13:35-14:20 Typologia uzależnień    

9 14:40-15:25 Komunikacja  Metody i techniki  9 14:40-15:25 Pracownia manicure KI  Komunikacja  9 14:40-15:25 Metodyka pracy    

10 15:25-16:10 Komunikacja  Metody i techniki  10 15:25-16:10 Pracownia manicure KI  Komunikacja  10 15:25-16:10 Metodyka pracy    

11 16:10-16:55     11 16:10-16:55     11 16:10-16:55 Metodyka pracy    
12 16:55-17:40     12 16:55-17:40     12 16:55-17:40 Metodyka pracy    
13 18:00-18:45     13 18:00-18:45     13 18:00-18:45 Metodyka pracy    

14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     14 18:45-19:30 Metodyka pracy    

 

 

TRENER PERSONALNY   REJESTRATORKA MEDYCZNA  KONSULTANT DS. DIETETYKI 
Nr 

kol. 
Godziny 20.03.2021 21.03.2021 Nr 

kol. 
Godziny 20.03.2021 21.03.2021 Nr 

kol. 
Godziny 20.03.2021 21.03.2021 

1 8:00-8:45 Realizacja sesji  Realizacja sesji  1 8:00-8:45 Komunikacja  Komunikacja  1 8:00-8:45 Własciw.składników  Planowanie żywienia  
2 8:45-9:30 Realizacja sesji  Realizacja sesji  2 8:45-9:30 Komunikacja  Komunikacja  2 8:45-9:30 Własciw.składników  Planowanie żywienia  
3 9:30-10:15 Realizacja sesji  Realizacja sesji  3 9:30-10:15 Komunikacja  Komunikacja  3 9:30-10:15 Własciw.składników  Planowanie żywienia  
4 10:15-11:00 Realizacja sesji  Realizacja sesji  4 10:15-11:00 Komunikacja KI  Komunikacja KI  4 10:15-11:00 Własciw.składników  Planowanie żywienia  
5 11:20-12:05 Prowadzenie zajęć  Prowadzenie zajęć  5 11:20-12:05 Komunikacja KI  Komunikacja KI  5 11:20-12:05 Własciw.składników  Własciw.składników  
6 12:05-12:50 Prowadzenie zajęć  Prowadzenie zajęć  6 12:05-12:50     6 12:05-12:50 Planowanie diety  Własciw.składników  
7 12:50-13:35 Prowadzenie zajęć  Prowadzenie zajęć  7 12:50-13:35     7 12:50-13:35 Planowanie diety  Własciw.składników KI  
8 13:35-14:20 Prowadzenie zajęć  Prowadzenie zajęć  8 13:35-14:20     8 13:35-14:20 Planowanie diety KI  Własciw.składników KI  
9 14:40-15:25     9 14:40-15:25     9 14:40-15:25 Planowanie diety KI  Własciw.składników KI  

10 15:25-16:10     10 15:25-16:10     10 15:25-16:10     
11 16:10-16:55     11 16:10-16:55     11 16:10-16:55     
12 16:55-17:40     12 16:55-17:40     12 16:55-17:40     
13 18:00-18:45     13 18:00-18:45     13 18:00-18:45     
14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     14 18:45-19:30     

 

 

 

 

 



DEKORATOR WNĘTRZ 
Nr kol. Godziny 20.03.2021 21.03.2021 

1 8:00-8:45 Wprowadzenie  Projektowanie kuchni i łazienki  
2 8:45-9:30 Wprowadzenie  Projektowanie kuchni i łazienki  
3 9:30-10:15 Wprowadzenie  Projektowanie kuchni i łazienki  
4 10:15-11:00 Wprowadzenie  Projektowanie kuchni i łazienki KI  
5 11:20-12:05 Wprowadzenie  Projektowanie kuchni i łazienki KI  
6 12:05-12:50 Tricki dekoratorskie    
7 12:50-13:35 Tricki dekoratorskie    
8 13:35-14:20 Tricki dekoratorskie    
9 14:40-15:25 Tricki dekoratorskie KI    

10 15:25-16:10 Tricki dekoratorskie KI    
11 16:10-16:55     
12 16:55-17:40     
13 18:00-18:45     
14 18:45-19:30     

 

 

 

Technik Masażysta  
Nr 

kol. 
Godziny 19.02.2021 20.03.2021 21.03.2021 

1 8:00-8:45   Podstawy masażu  Wyk.masażu w medycynie  
2 8:45-9:30   Podstawy masażu  Wyk.masażu w medycynie  
3 9:30-10:15   Podstawy masażu  Wyk.masażu w medycynie  
4 10:15-11:00   Podstawy masażu  Wyk.masażu w medycynie  
5 11:20-12:05   Podstawy masażu w medycynie  Wyk.masażu w medycynie  
6 12:05-12:50   Podstawy masażu w medycynie  Wyk.masażu w medycynie  
7 12:50-13:35   Podstawy masażu w medycynie  Wyk.masażu w medycynie  
8 13:35-14:20   Podstawy masażu w medycynie  Wyk.masażu w medycynie  
9 14:40-15:25   Podstawy anat.-fizjologiczne  Wyk.masażu prozdrowotnego  

10 15:25-16:10   Podstawy anat.-fizjologiczne  Wyk.masażu prozdrowotnego  
11 16:10-16:55 Podstawy przedsiębiorczości  Podstawy anat.-fizjologiczne    
12 16:55-17:40 Anatomia topograficzna  Podstawy anat.-fizjologiczne    
13 18:00-18:45 Anatomia topograficzna      
14 18:45-19:30 Anatomia topograficzna      

 


